
Ministerie van Volksgezondheid, Welzijn en Sport 

De Voorzitter van de Tweede Kamer  
der Staten-Generaal 
Postbus 20018 
2500 EA DEN HAAG 

Ons kenmerk Inlichtingen bij Doorkiesnummer Den Haag 

GVM/2460499  
Onderwerp Bijlage(n) Uw brief 

AO GGZ 11 maart 2004:  

versoepeling pakketmaatregel psychotherapie


1. Inleiding
Op 11 maart 2004 vindt een AO over de geestelijke gezondheidszorg (GGZ) plaats. Tijdens 
de behandeling van de begroting van VWS heb ik uw Kamer toegezegd om u nader te 
informeren over de pakketmaatregel voor de psychotherapie. Bijgaand treft u deze 
informatie aan. 

2. Pakketmaatregel psychotherapie 
Tijdens de behandeling van de VWS-begroting heb ik naar aanleiding van vragen uit uw 
Kamer toegezegd de voorgenomen pakketmaatregel psychotherapie als volgt te zullen 
aanpassen. 
In plaats van een algemene maximering tot 30 zittingen komt er een differentiatie naar 
stoornis van het aantal maximaal te vergoeden zittingen nl. maximaal 50 zittingen bij 
persoonlijkheidsstoornissen en maximaal 25 zittingen bij andere stoornissen, evenals een 
niet-gemaximeerde aanspraak bij psychoanalytische behandelingen. 
Ik gaf aan dat deze versoepeling in verband met de noodzakelijke regelgeving echter niet 
eerder dan zomer 2004 in werking kon treden. Tot aan die datum zou de oorspronkelijk 
voorgenomen maatregel worden uitgevoerd. Daarnaast moest de versoepeling om 
budgettaire redenen gepaard gaan met een verhoging van de eigen bijdrage tot € 15,-- per 
zitting. 
Uw Kamer stemde met deze wijzigingen in.  
In onderstaand overzicht heb ik deze wijzigingen samengevat en afgezet tegen de situatie 
voor 1 januari 2004. 

Maximaal aantal te vergoeden zittingen Eigen bijdrage patiënt per 
ambulante psychotherapie zitting 

Situatie tot 1 januari • 90 zittingen bij vrijgevestigde € 10,40 
psychiaters en vrijgevestigde (tot een maximum van 
psychotherapeuten € 468,-- per kalenderjaar). 

• onbeperkt bij toegelaten instellingen voor 
geestelijke gezondheidszorg (bv RIAGG)   
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• 30 zittingen voor nieuwe cliënten; Situatie vanaf € 10,40 
1 januari 2004 tot • nog 30 zittingen bij wijze van (tot een maximum van 
aan invoering overgangsregeling voor € 468,-- per kalenderjaar). 

psychotherapieën die voor  versoepeling (niet 
1 januari 2004 zijn begonnen, tenzijeerder dan zomer  
eerder het ‘oude’ maximum van 90 2004) 
zittingen is bereikt  

Situatie na invoering  • 50 zittingen bij € 15,--
versoepeling (niet persoonlijkheidsstoornissen;  (tot een maximum van 
eerder dan zomer  25 zittingen bij de overige stoornissen € 675,-- per kalenderjaar) 

• onbeperkt aantal zittingen bij 2004) 
psychoanalytische behandelingen  
met terugwerkende kracht tot 1.1.2004 

Overleg met beroepsgroepen 
Ik zegde u toe dat er met beroepsverenigingen overleg gevoerd zou worden over de 
uitvoerbaarheid van en de randvoorwaarden voor de versoepeling van de pakketmaatregel.  
Op ambtelijk niveau heeft dit overleg met beroepsgroepen, GGZ-Nederland en met 
Zorgverzekeraars Nederland plaatsgevonden. Daaruit blijkt dat partijen de versoepeling in 
technische zin uitvoerbaar achten. De beroepsgroepen blijven zich echter tegen de 
versoepeling verzetten en willen daaraan niet mee werken. Zij hebben u daarover ook 
geïnformeerd.  

Randvoorwaarden pakketmaatregel 
Om het systeem uitvoerbaar en handhaafbaar te houden zullen bij de versoepeling de 
volgende randvoorwaarden voor de aanspraak op psychotherapie gelden. 
De verwijzing dient te geschieden door de huisarts, bedrijfsarts of behandelend medisch 
specialist van de verzekerde. Tevens dient de start van de psychotherapeutische 
behandeling bij het zorgkantoor te worden gemeld. Daarnaast zal omstreeks de twintigste 
zitting door of namens de verzekerde een hernieuwde melding aan het zorgkantoor dienen 
plaats te vinden, indien een langere behandeling dan vijfentwintig zittingen (als gevolg van 
een persoonlijkheidsstoornis) noodzakelijk wordt geacht. Deze tweede melding geeft het 
zorgkantoor de mogelijkheid via materiële controle steekproefsgewijs de juistheid van de 
indicatiestelling te toetsen, zodat oneigenlijk gebruik van de versoepeling wordt voorkomen.  
Voor psychoanalytische behandelingen zullen in verband met de lange duur en de hoge 
kosten van de behandeling afwijkende en striktere randvoorwaarden gelden. 
Deze komen in hoofdlijnen neer op: voorafgaande toestemming van het zorgkantoor op basis 
van een gemotiveerde aanvraag, indicatiestelling conform het strikte protocol van het 
Nederlands Psychoanalytisch Instituut (NPI), evenals deelname van de hulpverlener aan het 
door het NPI ontwikkelde kwaliteits- en monitoringssysteem. Ook hier zal het zorgkantoor 
steekproefsgewijs controleren of een psychoanalytische behandeling noodzakelijk is. 

In alle omstandigheden vindt door het zorgkantoor registratie plaats van aanvang en eind 
van de behandeling, van het aantal zittingen en van de diagnose (aan de hand van de 
zogenaamde DSM IV-classificatie). Deze registratie maakt het mogelijk de effecten van de 
versoepeling te monitoren. 
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Ten behoeve van deze versoepeling van de pakketmaatregel psychotherapie is een wijziging 
van het Besluit zorgaanspraken AWBZ noodzakelijk. Gepland is om deze wijziging in maart in 
de Ministerraad te bespreken. Deze wijziging zal, zoals gebruikelijk, bij de Kamer worden 
voorgehangen.  

De Minister van Volksgezondheid, 
Welzijn en Sport, 

H. Hoogervorst 


